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“Senor, dame de esa agua” (V30, 19)

“Mucho puede la oracion de los que sirven a
Dios”

BuscA UN LUGAR Y UN MOMENTO PARA TI Y REGALATE ESTE TIEMPO PARA CONECTARTE CON QUIEN NOS AYUDA,

NOS PROTEGE Y NOS SALVA.

RESPIRO PROFUNDAMENTE Y MIENTRAS EL OXIGENO VA ENTRANDO EN MI CUERPO, PERMITO QUE TU GRAN AMOR Y
TU GRAN PODER LLENEN MI MENTE Y MI CORAZON DE PAZ, ESA PAZ INTERIOR QUE VIENE DE T1, MI DI()S, ESA PAZ

INTERIOR PROFUNDA Y REAL QUE LLENA CADA ESPACIO DE MI MENTE, MI CUERPO Y MI ALMA.

EN EL NOMBRE DEL PADRE, DEL HIJO Y DEL ESPIRITU SANTO... AMEN

La oracién; camino de paz

‘Una persona totalmente entregada a la Voluntad de Dios, no puede sino vivir en paz, que es uno de los frutos

del Espiritu.

No importa cudl sea [a situacion, propia o de nuestros hijos o familiares, si estamos entregados a Dios, si

estamos en Sus ‘Manos, estaremos en paz.

“"Fﬂf La paz no se Pmeﬁa estando ﬁzem de [a tormenta. La

—
-
g paz es, ante todo, estar en serenidad en medio de la

tormenta. Y la experiencia propia y/o de otros nos
muestra que vendrdn ratos de tormenta. Pero si
tenemos confianza en el "Amigo que nunca falla”, si

nuestra voluntad es una con la Suya,

¢RuUE podemos temer?




"Sefior: Tu nos dards (a paz, porque todas nuestras empresas nos las realizas Tu" (15.26, 12). San Pablo
corrobora esto en su "Todo [o puedo en Aquél que me conforta” (Fil.4, 13). Y Santa Teresa sintetiza [a

Oracion como un Camino de Paz en su breve poema:

"“Nada te turbe,
Nada te espante,

Todo se pasa,

Dios no se muda,
La paciencia
Todo lo alcanza;

Quien a Dios tiene

Nada [ falta:

TERMINA TU ORACION DICIENDO:

/QUE HERMOSO ES ESTAR EN TU PRESENCIA MI SENORY!, PERMITEME EN ESTE MOMENTO OLVIDARME TODA OFENSA
QUE HAYA RECIBIDO, EL DIA DE HOY ESTOY DISPUESTO A PERDONAR CON UN CORAZON ABIERTO Y GENEROSO, Y
ESTO ES PARA MI PROPIO BIEN, YA QUE EL PERDON TRAE CONSIGO LA PAZ INTERIOR. DDE IGUAL MANERA TE PIDO

SENOR QUE ME PERMITAS PERDONARME A MI MISM O, PERDONA SENOR MIS FALTAS Y MIS FALLAS.

EN SILENCIO Y EN CALMA AYUDAME A RECORDAR Y APRECIAR TODAS LAS COSAS BELLAS QUE PONES DIARIAMENTE

EN MI CAMINO, TE DOY GRACIAS POR MI SALUD, POR MI FAMILIA, POR EL. TRABAJO, POR MI VIDA.

AMEN.

iITODO POR. JESUS!




